
 

 الرياضية ةیالترب ةیول لكلعدد خاص لمؤتمر الدولي الأ (65) العدد – للدراسات الانسانیة (B) القسم (زانکۆی سلێمانی)مجلة                    
  

 
 

 

 

 

3311 

 
 

تأثير منهج بالألعاب المائية في بعض القدرات الحركية وتعلم المهارات الأساسية 
 سنة11-11للسباحة الحرة للطلاب بأعمار 

 
 محمد صالحم.م. محمد مصطفى                           سعيد هحم هكاك ةذالكأ.م.د. 

 
 لص الم

 هدفت البحث الى:
 للسباحةوالبعدية الأساسية للاختبارات القبلية  المهارات وتعلم الحركية القدرات بعض في المائية الألعاب تأثير التعرف على - 

 .سنة ( 11-11) بأعمار الحرة
 وأفترض الباحثان:

القبدرات الحركيبة وتعلبم المهبارات الأساسبية للسبباحة        والبعدية لببعض فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبارات القبلية وجود  -
 سنة. (  11-11الحرة بأعمار) 

أستصدم الباحثان المنهج التجبري  وذلبلم لملاتمتبه عبيعبة م بللة البحبث و  تديبد بتمبب البحبث بصبورة عمديبة مب  عبلاب              
(  الببال   1112 -1112افظبة السبليماةية للسبنة الدراسبية )    الصف السادس الابتدائي لمدرسة )أحمبد هبرد ( الأساسبية في مركب  مح    

( عالب  وبأعمبار   12( علاب لعبدم التب امهم بالتوتيتبات الح بور ا   اختيبار )     7( عالباً و بصورة ع وائية و  استبعاد )11عددهم )
 %(ا وهم يمثلون بموعة تجريبية واحدة .  66( سنة كعينة للبحث وبنسبة مئوية )11-11)

الباحثان على التصبميم التجبري  باسبتصدام بموعبة واحبدة عذ خ بب لاختببار تبلبي و بعبد ا وتبام الباحثبان باعبداد             واعتمد 
استبيان يت م  بموعة م  القدرات الحركية والمهارات الاساسية للسباحة الحرة و  عرضه على بموعة م  الخبرات والمصتصين 

للقبدرات الحركيبة وللمهبارات الأساسبية للسبباحة الحبرةا و  عرضبه علبى عبدد مب  الخببرات            لاختيار الاةس ا ثم   تصميم استمارة 
والمصتصين في هذا المجال ا وبعد جمب الاستمارات وتفريب  البياةبات اسبتبعد المبت يرات الحركيبة الب  حصبلت علبى ةسببة اتب  مب             

 ختياره للمؤشرات. %ا عذ أن للباحثان الحق في اختيار النسبة ال  يراها مناسبة عند ا61
ومبب  أهببم الأسببتنتاجاتا عن هنببا  فروتبباً ذات دلالببة معنويببة بببين الاختبببارات القبليببة و البعديببة لبببعض القببدرات الحركيببة وتعلببم     

( سبنة ولصبالح الاختببارات البعديبةا ومب  أهبم التوصبيات منهبا أعتمباد الألعباب            11-11المهارات الأساسبية للسبباحة الحبرة بعمبر)     
 ( سنة. 11-11لها م  تأثير عيجابي في تطوير أهم القدرات الحركية للمتعلمين بعمر ) المائية لما

Summary 

The aim of the research was to: 

 Identify the effect of water games in some motor abilities and learn the basic skills of the tribal 

and remote tests of free swimming with ages (11-12) years. 

The researchers hypothesized: 

There are significant differences between the tribal and remote tests of some motor abilities and 

learning the basic skills of free swimming with ages (11-12) years. 
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The researcher used the experimental method to suit the nature of the research problem. The 

research community was deliberately determined by the students of the sixth grade of primary 

school (Ahmad Hrdi) in the center of Sulaymaniyah governorate for the academic year (2014-2015) 

of (21) students and randomly excluded (7) (14) students and ages (11-12) years as a sample for 

research and by percentage (66%)ا representing one experimental group 

The researchers developed experimental design using a single groupا which is subject to pre-test 

and post-test. The researchers prepared a questionnaire that includes a set of motor skills and basic 

skills for free swimming and presented to a group of specialists to choose the most suitable. The 

capacityا mobility and basic skills of free swimming were designed and presented to a number of 

experts And specialists in this areaا and after collecting the forms and unloading data excluded the 

motor variables that obtained a proportion of less than 60%ا since the researchers have the right to 

choose the proportion that he sees appropriate when choosing the indicators. 

The most important conclusions are that there are significant differences between the tribal and 

remote tests of some motor abilities and learning the basic skills of free swimming at the age of (11-

12) years and in favor of remote tests. The most important recommendations are the adoption of 

water games because of their positive influence in developing the most important capacities 

Physical and motor mobility of learners aged 11-12 years . 

 
 التعريف بالبحث  -1
 مقدمة البحث وأهميته   1-1

عن التربية الرياضية والحركية ةوع مب  أةبواع التربيبة العامبة والب  تسبعى على تقيبق النمبو المتلامب  والمتب ن           
ركي ع  عريق استصدام أسلوب الألعباب المائيبة وهبو    )اجتماعياًاعقلياًا ةفسياًا بدةياً( وذللم م  خلال الن اط الح

أحد أسالي  التربية الحركية وتستصدم لتعليم الأة طة الحركية وهي ألعاب تتمي  بالسبهولة في أدائهبا ويصباحبها    
 (1)الفرح والسرور والتنافس ال ريف بين الأعفال.

 ي بل   حيث الأعمارا لمصتلف الرياضية المستويات رفب في كثيراً أسهمت ال  العلوم م  الحركي التعلم ويعد

 الوسائ  واستصدام الأعفال تعليم أن وخاصة والتعليميةا التربوية العملية في جداًماً ومه وضرورياً أساسياً جاةباً

 بهبدف  صبحيحة  علميبة  ومبباد   أسبس  على يسبتند  أن يجب   ف ب  أ مسبتويات  على بهبم  والارتقات المصتلفة والألعاب

.العاليبة  الرياضبية  الإنجبااات  تقيبق 
(1)

وتأثيرهبا المباشبر في تعلبم المهبارات الحركيبة بباختلاف أةواعهبا وخاصبة          
المراح  العمرية المبلرة واستصدام أف   الوسائ  والأسالي  المصتلفة ا الهدف منها الإرتقات بالعملية التعليمية 

 التعليمية.على أف   مستوى ممل  وتقيق الأهداف المطلوبة في العملية 

                                                           

روحيببة أمببين عبببداع: الألعبباب الصبب يرة والألعبباب التمهيديببةا مببذكرات اببير من ببورةا كليببة التربيببة الرياضببية للبنبباتا حلببوانا         -1
 .117اص1897

 .12ا ص1111ا الموص ا الدار الجامعيةا1محجوب واحمد بدر : أصول التعلم الحركياطوجيه  -1
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وتعببد الألعبباب المائيببة وماتتويببه مبب  ابباري  وحركببات متنوعببة هنببا  لهببا التببأثير المباشببر في عمليببة التربيببة     
ال املة للطف  فقد أشار اللثير م  العلمات والباحثين على أن اللعب  بلب  أةواعبه سبوات كبان داخب  المبات او خارجبه         

عية وميوله ممبا يجعب  الطفب  يواصب  العمليبة التعليميبة مب  خبلال         يلون له الأثر المباشر على الطف  في عثارة داف
 اللع  وذللم م  خلال اشباع راباته وحاجاته.

تعد القدرات الحركيبة مب  الامبور المهمبة وال برورية علبى تعلبم المهبارات وخصوصبا لحركبات السبباحة لأةهبا             
ل اسبتصدام أف ب  الأسبالي  العلميبة     اارس في وسط مائي لذا يتطل  الاهتمبام بهبذه القبدرات وتنميتهبا مب  خبلا      

 واةسبها لهذه المرحلة هي الألعاب المائية.
عن السباحة الحرة تعد م  أف   أةواع السباحة لأن يمي  اليه النباس وببببة عنبد الأعفبال لبذا يجب  ان يبتم        

ل الارادة نحو البذل تعلمها بأعمار مبلرة باستصدام أف   الطرق والأسالي  التعليمية ال  ي يد في ةفسية الأعفا
 الم يد م  الجهد نحو تعلم تللم الحركات.

بمببا ان مرحلببة الطفولببة المبلببرة تعببد مبب  أهببم المراحبب  في حيبباة الاةسببان لأةهببا تعتبببر النببواة الأول لخلببق جيبب   
رياضي متعلم خالي م  الأمراض. لذا يج  الاهتمام لهذه المرحلة سوات كان على صعيد الأكباديمي أو الرياضبي   

للم م  خلال اعداد المناهج التعليمية المناسبة لهم والاهتمام بل  النواحي الجسمية سوات كاةت تدرات حركية وذ
 او عقلية او جسمية.

وم  هنا تلم  اهمية البحث في اعداد منهج حركي بالألعاب المائية وتأثيرهبا في بعبض القبدرات الحركيبة وتعلبم      
 الطفولة المبلرة.المهارات الأساسية لسباحة الحرة لمرحلة 

 م للة البحث 1-1
م  خلال خبرة الباحثان كوةهما مدربين لرياضة السبباحة وخاصبة للمراحب  العمريبة المبلبرة لاحظبوا عب وف        
بعض الأعفال ع  تعلم وممارسة السباحة بسب  مايعاةوةبه مب  ضبعف في تبدراتهم الحركيبة لأن رياضبة السبباحة        

لايتعرض الطف  على تع  مبلر مما يؤثر سلبيا على تعلمه وبالتالي يع ف ع  تتاج لقدرات ومهارات جيدة حتى 
الاستمرارية في ممارسة هذه الفعالية لذا ارتأى الباحثان ايجاد ح  لهبذه الم بللة وذلبلم عب  عريبق تنميبة تبدرات        

ري  تبثير الدافعيبة   الأعفال الحركية باستصدام اسالي  علمية حديثة الا وهي الألعاب المائية وما تتويهبا مب  ابا   
 لدى الأعفال مما تسه  عملية تعلم مهارات السباحة الحرة بأت  جهد وام  والاستمرار في ممارسة هذه الفعالية .

 أهداف البحث 1-2
 الحبرة  للسبباحة  الأساسبية  المهبارات  وتعلبم  الحركيبة  القبدرات  بعبض  لتنميبة  المائيبة  بالألعباب  ععبداد مبنهج   - 

 سنة. ( 11-11) بأعمار
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الأساسبية للاختببارات القبليبة     المهبارات  وتعلبم  الحركيبة  بعض القبدرات  في تأثيرالألعاب المائية على التعرف - 
 .سنة ( 11-11بأعمار)  الحرة والبعدية للسباحة

 فرض البحث  1-2
القبدرات الحركيبة وتعلبم المهبارات      فروق ذات دلالبة معنويبة ببين الاختببارات القبليبة والبعديبة لببعض       وجود  -

 سنة.(  11-11الأساسية للسباحة الحرة بأعمار) 
 بالات البحث     1-2
مدرسببة أحمببد هببرد  في مرك محافظببة   ( سببنة11-11بأعمببار) الطببلاب مبب  عينببةالمجببال الب ببر : 1-2-1

 .السليماةية
 . 2/2/1112ول اية  1/11/1112:  المجال ال ماةي 1-2-1
 محافظة السليماةية.مسبح ) ريبر ( في مرك  المجال الملاةي :  1-2-2
 تديد المصطلحات    1-6

أحد الألعاب ال  تبنى على بموعة ألعاب ص يرة تنظيماً بسيطاً سهلة في أدائها ولا تتاج  الألعاب المائية : 
على مهارات حركية كبيرة عند تنفيذها ولا توجد لها تبواةين ثابتبة أو تنظيمبات محبددةا وللب  يملب  للمعلبم وضبب         

 (1) .ل  تتناس  مب س  المتعلمين وعستعدادهم والهدف المراد تقيقهالقواةين ا
 أو فبرد   شبل   علبى  أداة ببدون  أو بأداة السباحة حوض داخ  ٰ  هي ألعاب ترويحية تُؤَدى *الألعاب المائية :

 . المنافسة أو الترويح أو التعلم بهدف منظمة أو حره عمّا  ٰ  وتُؤَدى جماعي
 منهج البحث وعجراتاته الميداةية  -2
 منهج البحث   2-1

توجد العديبد مب  المنباهج الب  تسبتصدم في البحبث العلمبيا ولمبا كبان المبنهج يعبو )عتبباع خطبوات منطقيبة               
فهبذا يعبو عن    (1)معينة في تناول الم للات أو الظواهر أو معالجة الق ايا العلمية للوصول على اكت اف الحقيقة(.

ث منهجاً خاصباً يتببب لحب  الم بللاتا وتبد اسبتصدم الباحثبان المبنهج التجبري  وذلبلم لملاتمتبه عبيعبة             لل  بح
 م للة البحث.

 
 

                                                           

ا عمببان ا دار الفلببر للطباعببة والن ببر   1الأسببس النظريببة والتطبيقيببة ا ط  -حنببان عبببد الحميببد العنبباةي : اللعبب  عنببد الأعفببال      -1
 .  22ا ص1111والتوايبا 

 تعريف اجرائي . *
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 بتمب البحث وعينته 2-1
)م  الأمور الواج  مراعاتها في البحث العلمي اختيار عينة اث  المجتمب الأصلي اثيلًا صبادتاً وحقيقيباًا عذ   

ارتباعاً وثيقباً بطبيعبة البحبث المبأخوذة منبه العينبةا كوةهبا اثب  الجب ت البذ  يمثب              ترتبط عملية اختيار العينة
 (11)بتمب الأص  أو النموذج الذ  يجر  الباحثان بم  ومحور عمله عليه(.

وعلى هذا الأساس   تديد بتمب البحث بصورة عمدية م  علاب الصف السادس الابتدائي لمدرسة )أحمد 
( عالببباً و 11(  البببال  عببددهم )1112 -1112مركبب  محافظببة السببليماةية للسببنة الدراسببية )   هببرد ( الأساسببية في

( علاب لعدم الت امهم بالتوتيتات الح ور و  الاسبتفادة مبنهم   7بصورة ع وائية )بطريقة القرعة( و  استبعاد )
%(ا وهببم  66مئويببة ) ( سببنة كعينببة للبحببث وبنسبببة  11-11( عالبب  وبأعمببار ) 12في بببالات اخببرىا   اختيببار ) 

يمثلون بموعة تجريبية واحدةا ولم يقم الباحثان بإجرات عملية التجباةس كبون العينبة خامباً واثب  فئبة عمريبة        
 -واحدة. وكان السب  م  تديد بتمب البحث بالطريقة العمدية هو:

 عبدات التعاون م  تب  ادارة المدرسة. -1
 لطلاب فيها.عبدات التعاون م  تب  اوليات امور ا -1
 عبدات التعاون م  تب  مدرسة الرياضة وهي ع وة في الاتاد المرك   للسباحة/فرع السليماةية. -2
 التصميم التجري  للمجموعة التجريبية 2-2
 السبب    للباحبث  يهبيت  عجبرات  وهبو  تجبري   بحبث  كب   في ضبرورياً  أمراً التجري  التصميم اختيار عملية تعد

 المطلوبة النتائج على للوصول اللفيلة
ا اعتمد الباحثان على التصميم التجري  باسبتصدام بموعبة واحبدة عذ     (3)

 (1في ال ل .) مبين خ ب لاختبار تبلي واختبار بعد .  وكما
 البعد  الاختبار المت يرالتجري  القبلي الاختبار الوحدات التعريفية المجموعة

 المجموعة

 التجريبية

تعريفيتين بواتب وحدتين 
 للمهارات والألعاب المائية

 

 الحركية بعض القدرات

وتعلم المهارات 
 للسباحة الأساسية

 الحرة

 الألعاب المائية

 الحركية بعض القدرات

وتعلم بعض المهارات 
 للسباحة الأساسية

 الحرة

 للمجموعة التجريبية التجري  التصميم (1ال ل  )
                                                           

ا اللويتا مطبعة 1ومحمد عبدالدايم: مدخ  الى مناهج البحث العلمي في التربية والعلوم الاةساةيةا طعبداع عبدالرحم  اللندر   -1
 .117ا ص1888الفلاح للن روالتوايبا 

 . 162ا ص 1111وجيه محجوب: البحث العلمي ومناهجه ا جامعة ب دادا داراللت  للطباعةوالن را  -1
 .111اص1891اجامعة ب دادا مطبعة التعلما1اجاهج البحث في التربيةمنعبدالجلي  ال ويجي ومحمد احمد انام:  -2
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 وسائ  جمب المعلومات والأدوات والأجه ة   2-2
  وسائ  جمب المعلومات 2-2-1 
 والأجنبية العربية والمراجب المصادر -

 المعلومات )الإةترةت( شبلة -
 والقياسات الاختبارات -

 (1استباةة أسمات الخبرات والمصتصين الم اركين بآرائهم العلمية في كافة عجراتات البحث. الملحق) -
 (1أسمات أع ات فريق العم  المساعدا الملحق) -
 (2استباةة رأ  الخبرات في اختياراختبارات المهارات الاساسية للسباحة الحرة.الملحق ) -
 (2استباةة رأ  الخبرات والمصتصين في اختيار اختبارات القدرات الحركية.. الملحق ) -
 الأدوات 2-2-1
 ( 2صافرة عددها )-عارضة التواان-ت المسافا لتحديد أشرعة 
  ( حلقات ثقيلبة البوان عبددها    2) هاعدد عصا اةقاذ( 16ملوةة عددها ) كرات-اعواق  –ملعبات م  الاجر

 تدريجياً ( م1-1) وبعمق ( م2وعرض) ( م11)عول  م لق)ريبر(  مسبح-( 7)

 (12) عددها م  وط فلين ألواح 
 الأجه ة 2-2-2
 عدد واحد. ( DELL ةوع ) كومبيوتر جهاا   -( 2ساعة توتيت عددها ) -  

 .( Sony Digital ) التعليمية   الوحدات لتصوير فيديو كاميرا جهاا   -
 (  SONYكاميرا فوتو ةوع ) جهاا -  
 والاختبارات المستصدمة : المهارات الأساسية للسباحة الحرةالقدرات الحركية وتديد  2 -2
 الأساسية للسباحة الحرة تديد القدرات الحركية والمهارات 1 -2- 2

تام الباحثان باعداد استبيان يت م  بموعة م  القدرات الحركية والمهبارات الاساسبية للسبباحة الحبرة و      
للقبدرات   *عرضه على بموعة م  السادة الخبرات والمصتصين لاختيار الاةسب ا ثبم   تصبميم اسبتبيان الملحبق      

في هبذا المجبالا وبعبد     **1رةا وعرضه على عدد م  الخبرات والمصتصينالحركية وللمهارات الأساسية للسباحة الح

                                                           

 (2-2-2الملحق ) *
 ( ا ا )الملحق  **
ا القباهرةا دار الفلبر   1محمد حس  علاو  ومحمبد ةصبر البدي  رضبوان: القيباس في التربيبة الرياضبية وعلبم البنفس الرياضبيا ط           -1

 .266ا 1878العربيا 
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%ا عذ 61جمب الاستمارات وتفري  البياةات استبعد المت يرات البدةية والحركية ال  حصلت علبى ةسببة اتب  مب      
   (1)أن للباحث الحق في اختيار النسبة ال  يراها مناسبة عند اختياره للمؤشرات.

 المهارات الأساسية للسباحة الحرةللقدرات الحركية وتبارات تديد الإخ 1 -2- 2
تببام الباحثببان باعببداد اسببتبيان يت ببم  بموعببة مبب  القببدرات الحركيببة والمهببارات الأساسببية للسببباحة الحببرة  

 (2-2وعرضه على بموعة م  السادة الخبرات والمصتصين لاختيار الأةس  منهاا بعد تصبميم اسبتبيان الملحبق)   
يحتو  علبى بموعبة مب  الاختببارات الب    اعتمادهبا عب  عريبق أسبلوب تليب  محتبوى المصبادر             ا والذ  ***

والمراجبببب العلميبببة المصتلفبببة ذات العلاتبببة بالدراسبببةا وبعبببدها عبببرض الاسبببتبيان علبببى بموعبببة مببب  الخببببرات          
الأساسية للسبباحة  والمهارات  قدرات الحركيةوالمتصصصين في هذا المجال لتحديد أهم الإختبارات ال  تقيس ال

الحببرةا عضببافة على ععطببات المجببال لإضببافة أ  اختبببار يروةببه مناسببباً ا وبعببد جمببب الاسببتمارات لقيبباس القببدرات       
الحركية والمهارات الأساسية للسباحة الحرة وتفري  البياةات اعتمد الباحثان عنبد اختيبار الاختببارات الب  وتبب      

 %(.61 يد ع  )عليها الاختيار وحس  ةسبة الاتفاق ال  ت
 
 الاختبارات المستصدمة في البحث 2-6
 الاختبارات للقدرات الحركية 2-6-1
(1)اختبار التواان الثابت -1

 

 تياس التواان الثابت. ارض الاختبار:
 ا ساعة عيقاف اللتروةية.*1ملعبات م  الآجرالأدوات اللاامة: 

يقوم )الطال ( المراد اختباره بالوتوف فوق ملعبات م  الآجر بإحبدى القبدمين علبى أن توضبب      وصف الأدات:
القدم بحيث تلون عويلة على الملعبات وي ب القدم الثاةية على الأرضا عنبد سمباع عشبارة الببدت يقبوم الطالب        

الاتب ان فبوق ملعببات مب       برفب الرج  ال  على الأرض بحيث يرتل  على القبدم الب  علبى الملعببات ويسبتمر في     
 الآجر لأعول وتت ممل ا وة ول القدم الحرة معناه عةتهات الاختبار.

 يحتس  أف   ام  في المحاولات الثلاث وهو ال م  الذ  يبدأ م  لحظة ت  ي  الساعة. حساب الدرجات:

                                                           

المائيببة وأثرهبا في تطببوير القبدرات البدةيبة والحركيببة للاعفبال المصببابين بال بل  الببدمااي في      بحبر  حسب  خوشببناو: التمرينبات     -1
 .62ا ص 1111ا عمان ا دار دجلة ا  1الاعراف السفلى ا ط

 الآجر: عبارة ع  عابوق يقف عليه المتعلم بإحدى تدميه. *
 .62ا ص 1111بحر  حس  خوشناو: مصدر سبق ذكرها  -1



 الرياضية ةیالترب ةیول لكللمؤتمر الدولي الأعدد خاص  (65) العدد – للدراسات الانسانیة (B) القسم (زانکۆی سلێمانی)مجلة                     
 
 
 

 

 

 

3311 

 
 التواان الثابت ( يوضح اختبار1ال ل  )

(1)اختبار التواان المتحر  لمسافة متري  -1
 

 تياس القدرة والاحتفاظ بالتواان في أثنات الحركة. ارض الاختبار:
 ساعة عيقاف عللتروةيةا عارضة التواان لمسافة متري .الأدوات اللاامة: 

يتصذ )الطال  ( وضب الوتوف على حافة عارضة التواان أو يقبدم رجب  علبى أخبرى يلبون علبى        وصف الأدات:
 ة وحساب ال م  منذ لحظة عشارة عذن البدت وحتى ةهاية عارضة التواان.عارضة التواانا والم ي على العارض

يحتس  أف   ام  في المحاولات الثلاث وهو ال م  الذ  يبدأ م  لحظة مس القبدم عارضبة    حساب الدرجات:
 التواان وحتى عبور ةهاية العارضة.

 

 التواان المتحر ( يوضح اختبار 2ال ل  )
(1(   )1)سافة متري اختبار التوافق الحركي لم -2

 

 تياس التوافق بين الأعواق لمسافة متري  ارض الاختبار:

                                                           

 .66ا ص 1111مصدر سبق ذكره ا  بحر  حس  خوشناو: -1
 .171ا ص 1888ا القاهرة ا دار الفلر العربي ا  2اسامة كام  رات : تعليم السباحة ا ط -1
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 صافرة.ا سم = متري  21×2ساعة عيقاف عللتروةية دوائر أعواق الأدوات اللاامة: 

يتصببذ المصتبببر ) الطالبب  ( وضببب الوتببوف علببى بدايببة الطببوق الأولا يبببدأ الطالبب  بالم ببي أو      وصببف الأدات:
الركض داخ  الدوائر وحساب ال م  منبذ لحظبة عشبارة عذن الببدت بالصبفارة وحتبى ةهايبة عببور طخبر رجب  عبوق            

 النهاية.
ظة خط البدايبة لقطبب   يحتس  أف   ام  م  المحاولات الثلاث وهو ال م  الذ  يبدأ م  لح حساب الدرجات:

 الطوق حتى عبور ةهاية الدائرة الأخيرة.

 
 ( يوضح اختبار التوافق الحركي لمسافة متري 2ال ل )

 
 الاختبارات للمهارات الأساسية بالسباحة الحرة 2-6-1
 (  1)اختبار عفو القرفصات ) المتلور ( مب عملية كتم النفس : -1

 ا وكتم التنفس تت المات. : تياس القدرة على الطفوارض الاختبار
 : حوض سباحة ا ساعة توتيت ا صافرة ا ورتة تسجي  ا تلم.الأدوات اللاامة
: يقببف المصتبببر داخبب  الحببوض في المنطقببة ال ببحلةا ويلببون المببات بمسببتوى اللتببفا وعنببد    وصببف الاختبببار

عاه البرجلين مبب سبح  الحنبلم     الإشارة يأخذ المصتبر شهيقاً عميقاًا وبعد ذللم يسح  ركبته على الصدر واسلم ذرا
على الصدرا ويبقبى المصتببر محتفظباً ببالهوات داخب  البرئتين لحبين خروجبه مب  المبات أ  كبتم التبنفس لأعبول مبدة               

 مملنةا وفي ةهاية الحركة يمد الرجلين بصورة بطيئة على تاع المسبح والرجوع على الوضب الأولي ) الوتوف (.
اع المصتبر عشارة البدت لحين خروج المصتببر مب  المبات ويقباس الوتبت      : يتم التسجي  منذ سمتسجي  الاختبار
 بالثاةية وأج ائها.

 : لل  متعلم ثلاث محاولات متتالية يحتس  له أعول ام  لهذه المحاولات.حساب الدرجات
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 ( يوضح اختبار القرفصات2ال ل  )

(1(  )1)اختبار الطفو الأفقي على البط :  -1
 

 القدرة على الطفو الأفقي الأمامي.: تياس ارض الاختبار
 : حوض سباحة ا ساعة توتيت ا صافرة ا ورتة تسجي  ا تلم.الأدوات اللاامة
: بعد عشارة البدت يبدأ المصتبر م  وضبب الوتبوف في المبات الطفبو الأفقبي بحيبث يلبون جسبمه         وصف الاختبار

 على استقامة كاملة مب سطح المات.
ختبار منذ أن يصبح المصتبر في وضب أفقي حتى يصبح في وضب مائ  ويقاس : يبدأ تياس الاتسجي  الاختبار

 الوتت بالثاةية وأج ائها.
 : لل  متعلم ثلاث محاولات متتالية يحتس  له أعول ام  لهذه المحاولات.حساب الدرجات

 
 الافقي على البط  ( يوضح اختبار الطفو6ال ل )

 
(1)( أمتار : 11الرجلين لمسافة )اختبار الاةسياب الأمامي مب حركة  -2

 

 : الموااةة والاةسياب بخط مستقيم.ارض الاختبار
 : حوض سباحة ا ساعة توتيت ا صافرة ا ورتة تسجي  ا تلم.الأدوات اللاامة

                                                           

 .191ا ص1888اسامة كام  رات : مصدر سبق ذكره ا  -1
 .117ا ص 1891ا دار المعارف ا مصر ا  1اسامة كام  رات  واكي: تدري  السباحة ا ط -1
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: يقف المصتبر داخ  الحوض وفي المنطقبة ال بحلة واضبعاً عحبدى تدميبه علبى جبدار الحبوض         وصف الاختبار
المصتبر شهيقاً عميقاً مب عة ال الرأس في المات ثم  دفب الجبدار الحبوض بالقبدم والإةسبياب فبوق      عند الإشارة يأخذ 

 ( أمتار. 11سطح المات والنظر متجه على الأمام والأسف  مب استعمال ضربات الرجلين المتبادلة لمسافة )
يبة الحبوض ويقباس الوتبت     : يتم التسبجي  منبذ سمباع المصتببر عشبارة الببدت على ملامسبته ةها       تسجي  الاختبار
 بالثاةية وأج ائها.

 : لل  متعلم ثلاث محاولات متتالية يحتس  له أتصر ام  لهذه المحاولات.حساب الدرجات

 
 ( يوضح اختبار الاةسياب الأمامي مب حركة الرجلين7ال ل  )

(1) ( أمتار :11اختبار السباحة الحرة لمسافة ) -2
 

 : تياس سرعة الأدات.ارض الاختبار
 : حوض سباحة ا ساعة توتيت ا صافرة ا ورتة تسجي  ا تلم.الأدوات اللاامة
: يقببف المصتبببر داخبب  الحببوض في المنطقببة ال ببحلة للحببوض وفي لحظببة سمبباع الإشببارة يببدفب  وصببف الاختبببار

 ( أمتار.11المصتبر جدار الحوض برجله مب أدات حركة السباحة الحرة لمسافة )
نبذ سمباع المصتببر عشبارة الببدت على ملامسبته ةهايبة الحبوض ويقباس الوتبت           : يتم التسبجي  م تسجي  الاختبار
 بالثاةية وأج ائها.

 : لل  متعلم ثلاث محاولات متتالية يحتس  له أت  ام  لهذه المحاولات.حساب الدرجات

 
 ( يوضح اختبار السباحة الحرة9ال ل  )

                                                           

 .192ا ص1888 : مصدر سبق ذكره ااسامة كام  رات -1
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 الوحدات التعريفية 2-7
تعببريفيتين لعلعبباب المائيببة والمهببارات الأساسببية للسببباحة الحببرة علببى عينببة  تببام الباحثببان بتطبيببق وحببدتين 

 ( وذللم تب  عجرات الاختبار القبلي .1112/  11/ 11 - 11البحث المصادف لأيام الثلاثات والاربعات بتاريخ  ) 
 التجارب الاستطلاعية 2-9

على عينة ص يرة تبب  تيامبه ببحثبه بهبدف      تعد التجربة الاستطلاعية )دراسة تجريبية أولية يقوم بها الباحثان
  (1)اختيار أسالي  البحث وأدواته( .

 التجربة الاستطلاعية الأولى 2-9-1

أجريببت التجربببة الاسببتطلاعية الأولىا وبمسبباعدة فريببق العمبب  المسبباعد وبإشببراف الباحثببان و  فيهببا اجببرات     
باحة الحرة ال  سوف يتم تطبيقها م  تب  عينة الاختبارات الخاصة بالقدرات الحركية والمهارات الأساسية للس

( 2( علبى بموعببة مب  الطببلاب تتلبون مبب  )   1112/ 16/11-12البحبثا المصببادف لأيبام السبببت والاحبد بتبباريخ )   
علاب م  بتمب البحث ةفسه ا في اليوم الأول   عجرات الاختبارات للمهارات الأساسية للسباحة الحبرة وفي اليبوم   

 الاختبارات للقدرات الحركية وكان الهدف م  هذه التجربة هو:الثاةي   عجرات 
 التأكد م  صلاحية الأجه ة والأدوات ال  سوف تستصدم في التجربة الأساسية . -1
 مدى تجاوب المصتبري  وتفهمهم للاختبارات. -1

 الوتت المست رق لتطبيق ك  اختبار والاختبارات كافة . -2
 العم  المساعد وتنظيمهم وحجمهم.التأكد م  كفاتة فريق  -2
 الصعوبات ال  تد تواجه عملية التطبيق م  أج  تلافيها عند تطبيق الاختبارات  بالتجربة الرئيسة. -2
 :التجربة الاستطلاعية الثاةية 2-9-1

لمصبادف  تام الباحثان بإجرات التجربة الاستطلاعية الثاةية لعلعاب المائيةا وعلى نموذج للوحدة التعليميةا ا
التعبرف  (ا علبى عينبة التجرببة الاسبتطلاعية الأولى ةفسبها وكاةبت ال ايبة منهبا         19/11/1112الثلاثات بتاريخ )بيوم 

 على الصعوبات ال  تواجه الباحثان عند تطبيق الألعاب المائية.
 
 
 
 

                                                           

 .78ا ص 1892ا القاهرةا الهيئة العامة ل ؤون المطابب   الاميريةا  1ا جمعجم علم النفس والتربيةبمب الل ة العربية:  -1
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 عجراتات البحث الميداةية : 8 -2
 : الاختبارات القبلية 2-8-1
 الاختبارات القبلية المهارات الأساسية بالسباحة الحرة    2-8-1-1

أجريبببت الاختببببارات القبليبببة للمهبببارات الأساسبببية للسبببباحة الحبببرة لعينبببة البحبببث في يبببوم الأربعبببات الموافبببق   
 ( صباحاً م  تب  فريق العم  المساعد وبإشراف الباحثان في مسبح )ريبر( في مركب  8( وفي الساعة )18/11/1112)

 محافظة السليماةية.
 الاختبارات القبلية القدرات الحركية 2-8-1-1

( وفي 11/11/1112أجريببت الاختبببارات القبليببة للقببدرات الحركيببة علببى عينببة البحببث يببوم الخمببيس الموافببق )    
( صباحاً م  تب  فريق العم  المساعد وبإشراف الباحثان في ساحة مدرسة )أحمد هبرد  الأساسبية(   11الساعة )

 رك  محافظة السليماةية.في م
 منهج الألعاب المائية 2-8-1

 مب   بعد الاةتهات م  تنفيبذ الاختببار القبلبي ببدأ الباحثبان بتطبيبق المبنهج وبمسباعدة الفريبق العمب  المسباعد           
( طخبر وحبدة تعليميبة  حيبث احتبوى المبنهج       2/1/1112( ول ايبة ) 11/11/1112خلال أول وحدة تعليمية بتأريخ )

( وحدة وكذللم احتوى المبنهج علبى   12على ااري  بالألعاب المائية وبواتب وحدتين في الاسبوع ويلون بموعها )
وتبد  بعد أن   عرض استبيان تصميم المنهج بالألعاب المائيبة علبيهما   وحدات تعليمية لمهارات السباحة الحرة ا 

 الأسس الآتية عند وضب منهج الألعاب :راعى الباحثان 
 أن يعم  المنهج تدرالأملان على تقيق الأهداف ال  وضب م  أجلها. -

 مراعاة مبدأ التدرج م  السه  على الصع  في تعليم المهارات. -

 مراعاة مبدأ التلرار في ال رح في أثنات عملية التعلم مب كثرة المراجعة للمهارات السابقة. -

 ( دتيقة .921( دتيقة وبم  وتتها )61الوحدة الواحدة ) وكان ام 
 )القسم التح ير  وي م  ) الح ورااحمات بسيط ااخذ دوش 
 )القسم الرئيسي وي م  )الن اط التعليميا الن اط التطبيقي 
 )القسم الختامي وي م  )الخروج م  الحوض واخذ دوش 

بإشبراف مب  الباحثبان وبح بور السبيد الم برف في       وعبقت التجربة الرئيسية م  تب  فريق العم  المسباعد و 
 مسبح )ريبر( في مرك  محافظة السليماةية.
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 الاختبارات البعدية 2-8-2
 الإختبارات البعدية لمهارات السباحة الحرة  2-8-2-1

 بعد الاةتهات م  تطبيق التجربة الرئيسةا أجريت الاختبارات البعدية لمهارات السبباحة الحبرة لعينبة البحبث في    
( صببباحاً مبب  تببب  فريببق العمبب  المسبباعد وبإشببراف الباحثببان في  8( وفي السبباعة )2/1/1112يببوم الأحببد الموافببق )

مسبببح )ريبببر( في مركبب  محافظببة السببليماةية بببإتليم كوردسببتان العببراقا وتببد حببرص الباحثببان علببى تببوفير ظببروف  
 بلية.الاختبارات البعدية و عجراتاتها المتبعة سابقاً في الاختبارات الق

 الاختبارات البعدية للقدرات الحركية 2-8-2-1
( وفي السبباعة 2/1/1112أجريببت الاختبببارات البعديببة للقببدرات الحركيببة لعينببة البحببث في يببوم الإثببنين الموافببق ) 

( صباحاً في ساحة مدرسة )أحمد هرد  الأساسبية( في مركب  محافظبة السبليماةية وتبد حبرص الباحثبان علبى         11)
 تبارات البعدية و عجراتاتها المتبعة سابقاً في الاختبارات القبلية.توفير ظروف الاخ

 : الوسائ  الإحصائية 2-11
 لاستصراج مايأتي :( SPSS  استصدام البرةامج الإحصائي )

 الوسط الحسابي.  -
 الانحراف المعيار .  -
 للعينات المتناظرة Tاختبار  -

 وأي ا   استصدام الوسيلة الإحصائية الآتية :
 (1)النسبة المئوية  -

 
 عرض النتائج وتليلها ومنات تها : -2

( tعرض وتلي  ةتائج الأوساط الحسابية والانحرافبات المعياريبة للاختبباري  القبلبي والبعبد  وتبيم )       2-1
  المحسوبة والدلالة الإحصائية لمجموعة البحث لاختبارات بعض مهارات السباحة الحرة

 
 
 
 

                                                           

 .111ا ص1888ا القاهرةا دارالفلرالعربيا 2اط1محمد صبحي حساةين: القياس والتقويم في التربية البدةية والرياضةا ج 1
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 (1الجدول )
( المحسوبة والدلالة tةتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختباري  القبلي والبعد  وتيم )يبين 

 الإحصائية لمجموعة البحث لاختبارات بعض مهارات السباحة الحرة

 
 الإحصائية المعاليم
 الاختبارات

وحدة 
 القياس

 (tتيمة ) البعد  الاختبار القبلي الاختبار
 المحسوبة

 الفروق الدلالة
 ع± س - ع± س -

 معنو  *1.111 2.72 7.71 18.78 7.28 16.89 )ثاةية( اختبار القرفصات
 معنو  *1.111 7.29 1.817 11.822 1.261 7.921 )ثاةية( اختبار الطفو

اختبار اةسياب حركة 
 الرجلين فقط

 معنو  *1.111 6.72 2.27 11.11 2.99 16.62 )ثاةية(

السباحة اختبار 
 (م11الحرة )

 معنو  *1.111 8.12 1.191 11.279 1.677 12.118 )ثاةية(

 ( 1.12*تت مستوى دلالة )
( 7.28( والانحراف المعيار  )16.89( ةتائج اختبار القرفصات ا عذ كان الوسط الحسابي )1تظهر في الجدول )

( t(اأما تيمة )7.71( والانحراف المعيار  )18.78)للاختبار القبلي ا أما الاختبار البعد  فلان الوسط الحسابي 
( مما يدل على وجود فرق معنبو  لصبالح الاختببار الببد  .     1.12( تت مستوى دلالة )2.72المحسوبة فلاةت )

( للاختبببار 1.261( والانحببراف المعيببار  )7.921وتظهراي ببا ةتببائج اختبببار الطفببوا عذ كببان الوسببط الحسببابي )  
( t(ا أمببا تيمببة ) 1.817( والانحببراف المعيببار  ) 11.822الاختبببار البعببد  فلببان الوسببط الحسببابي )  القبلببيا أمببا  

( ممببا يببدل علببى وجببود فببرق معنببو  لصببالح الاختبببار       1.12( تببت مسببتوى دلالببة )  7.29المحسببوبة فلاةببت ) 
والانحبراف   (16.62البعد .وتظهر كذللم ةتبائج اختببار اةسبياب حركبة البرجلين فقبطا عذ كبان الوسبط الحسبابي )         

( والانحببراف المعيببار  11.11( للاختبببار القبلببيا أمببا الاختبارالبعببد  فلببان الوسببط الحسببابي ) 2.99المعيببار  )
( ممببا يببدل علببى وجببود فببرق معنببو   1.12( تببت مسببتوى دلالببة ) 6.72( المحسببوبة فلاةببت )t(ا وتيمببة )2.27)

 لصالح الاختبار البعد .
 
( tابية والانحرافات المعياريبة للاختبباري  القبلبي والبعبد  وتبيم )     عرض وتلي  ةتائج الأوساط الحس 2-1

 المحسوبة والدلالة الإحصائية لمجموعة البحث لاختبارات بعض القدرات الحركية
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 (1الجدول )
( المحسوبة والدلالة الإحصائية للاختباري  القبلي tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وتيمة)

 وعة البحث لاختبارات بعض القدرات الحركيةوالبعد  لمجم
 المعاليم الإحصائية

 
 الاختبارات

وحدة 
 القياس
 

 البعد  الاختبار القبلي الاختبار
 (tتيمة )

 المحسوبة
 الفروق الدلالة

 ع± س - ع± س -

 معنو  *1.111 9.12 1.729 2.628 1.171 2.927 )ثاةية( التوافق الحركي
 معنو  *1.111 2.62 9.71 22.67 7.89 12.66 )ثاةية( التواان الثابت
 معنو  *1.111 7.29 1.227 1.186 1.292 2.128 )ثاةية( التواان المتحر 

 (  1.12*تت مستوى دلالة ) 
( والانحبراف  المعيبار    2.927( ةتائج اختبار التوافق الحركي ا عذ كان الوسط الحسبابي ) 1تظهر في الجدول )

(ا 1.729( والانحبراف المعيبار  )  2.628للاختبار القبليا أما الاختبار البعد  فلان الوسط الحسابي )( 1.171)
( ممببا يببدل علببى وجببود فببرق معنببو  لصببالح  1.12( تببت مسببتوى دلالببة )9.12( المحسببوبة فلاةببت )tأمببا تيمببة )

( والانحببراف 12.66ابي )الاختبببار البعببد ا وتظهببر اي ببا ةتببائج اختبببارالتواان الثابببتا عذ كببان الوسببط الحسبب       
( والانحبراف المعيبار    22.67( للاختبار القبليا أمبا الاختببار البعبد  فلبان الوسبط الحسبابي )      7.89المعيار  )

( ممبا يبدل علبى وجبود فبرق معنبو        1.12( تبت مسبتوى دلالبة )   2.62( المحسبوبة فلاةبت )  t(ا أما تيمة )9.71)
( والانحببراف 2.128لتببواان المتحببر ا عذ كببان الوسببط الحسببابي )لصببالح الاختبببار البعببد . وتظهرةتببائج اختبببار ا

( والانحبراف المعيبار    1.186( للاختبار القبليا أما الاختببار البعبد  فلبان الوسبط الحسبابي )     1.292المعيار  )
( ممبا يبدل علبى وجبود فبرق معنبو        1.12( تت مستوى دلالة )7.29( المحسوبة فلاةت )t(ا أما تيمة )1.227)

 لاختبار البعد  .لصالح ا

 :منات ة ةتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمجموعة البحث  2-2
( للاختبببارات القبليببة والبعديببة  1ا1مبب  خببلال منات ببة ةتببائج البحببث البب    عرضببها وتليلببها في الجببداول )    

لال فرق الأوسباط  وللمجموعة التجريبيةا ظهرت فروق معنوية في تنمية القدرات الحركية ويظهر هذا واضحا م  خ
الحسابية للاختبارات مما يدل على أن استعمال الألعاب المائية تؤثر في تنمية القبدرات الحركيبة وتطوير)التوافبق    

 الحركيا التواان الثابتا التواان المتحر ( لمجموعة البحث.
لبعببد  لمجموعببة أمببا في اختبببارالتوافق الحركببي فظهببرت فببروق معنويببة في تنميببة التوافببق ولصببالح الاختبببار ا   
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البحثا ويع و الباحثان سب  ذللم التطور على أن أعفال هذه المرحلة يف لون المهارات الحركية وهذا يؤكده)عببد  
يببدأ في هبذه المرحلبة تسب  التوافبق العصب  الع بلي فلبيس هنبا  مبا يمنبب مب  ععطبات              " الحميد شبرف( بقولبه   

 الأعصباب والع بلات ممبا يسباعد علبى ايبادة تسب         الطف  بعض الحركبات الصبعبة والب  تتطلب  التوافبق ببين      
وهذا مااعتمده الباحث م  خلال اعتماده على الألعاب المائية ال  ساعدت في ايادة ( 1)." التوافق العص  الع لي
 تطور التوافق الحركي.

الح الاختببار  أما في اختبار التواان الثابت فظهرت فروق معنوية في تطور التواان الثابت لمجموعبة البحبث ولصب   
البعد ا ويع و الباحثان سب  ذللم التطور على تابلية التعلم الحركي السريعة لععفال ةتيجة لعم  الن ج وعبيعة 

التبدري  عذا جبات في الوتبت المناسب ا وهبو الوتبت البذ  يلبون فيبه          "النموا وهذا مايؤكده )شبفيق فبلاح( بقولبه عن   
والتلقببيا كببان مفيببدا وةاجحببا وأسببهم في التطببور الحركببي عنببد    الطفبب  مسببتعدا مبب  الناحيببة الن ببجية للاسببتفادة 

 كما يع و الباحث سب  ذللم التطور على فاعلية تأثيرالألعاب المائية في تطوير تدرة التواان الثابت.   (1)."الطف 
أمبا في اختبببار التبواان المتحببر  فقبد ظهببرت فببروق معنويبة وتطببور التبواان المتحببر  لصبالح الاختبببار البعببد        

موعة البحبث ويعب و الباحثبان سبب  ذلبلم التطبور على الألعباب المائيبة مب  خبلال اعتمباد الباحثبان علبى ألعباب               لمج
احتوت على مبدأ الت ويق والإثارةا مما جع  التلاميذ لاي عرون بالمل  ب  أسهم في ايادة الدافعية والرابة لديهم 

ة الرياضية يت م  ععارا واسعا يوفر لل  التلاميبذ تقريببا   فالمنهاج الجيد للتربي " في أدات هذه القدرة وتطويرها ا
 (2)." فرصة للتعلم والاشترا  في الألعاب الرياضية المصتلفةا عن كاةت فردية أو جماعية مختارة

 الاستنتاجات والتوصيات-2
 الاستنتاجات 2-1

بعد عجرات التجربة ومعاملة النتائج عحصائياً وتليلها ومنات تهااتوص  الباحثان على عدة استنتاجات خدم 
 البحث وهي : 

القدرات الحركيبة وتعلبم المهبارات     عن هنا  فروتاً ذات دلالة معنوية بين الاختبارات القبلية والبعدية لبعض -1
 ولصالح الاختبارات البعدية. ( سنة 11-11الأساسية للسباحة الحرة بعمر) 

عن استصدام الألعاب المائية أثر ب ل  عيجبابي وكببير في فاعليبة أدات المبتعلمينا الأمبر البذ  أدى على تنميبة         -1
 القدرات الحركية وتعلم مهارات السباحة الحرة موضوع البحث.

                                                           

االقبباهرةامرك  1عبببد الحميببد شببرف:التربية الرياضببية والحركيببة لععفببال الأسببويات ومتحببد  الإعاتببة بببين النظريببة والتطبيببق.ط    -1
 . 82ا ص 1112اللتاب للن را

 .192اص1898ا بيروت ادار الجي ا1ا ط أساسيات علم النفس التطور شفيق فلاح حسان :  -1
 .181اص1111اجامعة ب داد ادار اللت  للطباعة والن را1اط1الرياضية .ح عرق تدريس التربيةعباس احمد صالح :  -2
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 يق الأهداف المراد تقيقها.عن استصدام الألعاب المائية يساعد المتعلمين في تعليم السباحة على تق -2
 ان تعلم مهارات السباحة الحرة كان اسرع عندما   تطبيق منهج الالعاب المائية على عينة البحث. -2
ان التع  ال  ينعرض له الطف  اثنات عملية تعلم مهبارات السبباحة يبؤثر ب بل  سبل  علبى الاعفبال لبذا          -2

 الي  التعليمية ال رورية المناسبة لهم.يج  الت ل  عليه م  خلال استصدام اف   الاس
 التوصيات :  2-1
( 11-11اعتماد الألعاب المائية لما لها م  تأثير عيجابي في تطوير أهبم القبدرات الحركيبة للمبتعلمين بعمبر )      -1 
 سنة.
ضببرورة عضبببافة مبببادة السبببباحة وتطبيبببق بموعبببة مببب  الألعببباب المائيبببة في درس السبببباحة في المبببدارس   -1
 ئية.الابتدا
 عجرات دراسات وبحوث للمراح  العمرية والفئات المصتلفة واستصدام ألعاب أخرى.  -2
عند اعداد مناهج تعليمية اوتدريبية لمرحلة معينة يج  ان يحتو  هذا المنهج على ااري  متنوعة تعمب    -2

 على اثارة دوافب الاعفال وميولهم .
خاصبة لبدى الاعفبال وان تنميبة هبذه القبدرات مب  خبلال          ان تعلم مهارات السبباحة يتطلب  تبدرات حركيبة     -2

 ممارسة العاب تتو  على ااري  بدةية ومهارية.
 المصادر العربية

 . 1888ا القاهرة ا دار الفلر العربي ا  2اسامة كام  رات  : تعليم السباحة ا ط -
 .1891ا دار المعارف ا مصر ا  1اسامة كام  رات  واكي : تدري  السباحة ا ط -
بحر  حس  خوشناو: التمرينات المائية وأثرها في تطبوير القبدرات البدةيبة والحركيبة للاعفبال المصبابين بال بل  البدمااي في          -

 . 1111ا عمان ا دار دجلة ا  1الاعراف السفلى ا ط
لفلببر للطباعببة والن ببر ا عمببان ا دار ا1الأسببس النظريببة والتطبيقيببة اط -حنببان عبببد الحميببد العنبباةي : اللعبب  عنببد الأعفببال    -

 .   1111والتوايب ا 
للبنباتا حلبوانا   روحية أمبين عببداع : الألعباب الصب يرة والألعباب التمهيديبةا مبذكرات ابير من بورةا كليبة التربيبة الرياضبية              -
1897 . 
 . 1898ا بيروت ادار الجي ا1ا ط أساسيات علم النفس التطور شفيق فلاح حسان :  -
 . 1111اجامعة ب داد اداراللت  للطباعة والن را1اط1عرق تدريس التربية الرياضية .حعباس احمد صالح :  -
 .1891اجامعة ب دادا مطبعة التعلما1اجمناهج البحث في التربيةعبدالجلي  ال ويجي ومحمد احمد انام:  -
االقباهرةامرك   1ريبة والتطبيبق.ط  عبد الحميد شرف:التربية الرياضبية والحركيبة لععفبال الأسبويات ومتحبد  الإعاتبة ببين النظ        -

 . 1112اللتاب للن را
ا اللويبتا  1عبداع عبدالرحم  اللندر  ومحمد عبدالدايم : مبدخ  الى منباهج البحبث العلمبي في التربيبة والعلبوم الاةسباةيةا ط        -

 . 1888مطبعة الفلاح للن روالتوايبا 
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 .1892اهرةا الهيئة العامة ل ؤون المطابب   الاميريةا ا الق 1ج معجم علم النفس والتربيةا:  بمب الل ة العربية -
ا القباهرةا دار الفلبر   1محمد حس  علاو  ومحمد ةصر الدي  رضوان : القياس في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضبيا ط  -

 .1878العربيا 
 . 1888ا دارالفلرالعربيا ا القاهرة2اط1محمد صبحي حساةين: القياس والتقويم في التربية البدةية والرياضةا ج -
 . 1111ا جامعة ب داد ا داراللت  للطباعةوالن را  وجيه محجوب: البحث العلمي ومناهجه -
 . 1111ا الموص ا الدار الجامعيةا 1وجيه محجوب واحمد بدر  : أصول التعلم الحركيا ط -
 

 نموذج وحدة تعليمية لعينة البحث
بعض القدرات البدةية والحركية وتعلم المهارات الأساسية للسباحة الحرة تأثيرمنهج بالألعاب المائية في تنمية 

 ( سنة 11-11للطلاب بأعمار ) 
 ( 12عدد الطلاب )                    ( سنة.                                 11 -11) -المرحلة العمرية:
 ( دتيقة.61ام  الوحدة )                                   (                               1) -الوحدة التعليمية :
 ) عفو القرفصات )المتلور ( مب عملية كتم النفس( -الأهداف التعليمية:

أتسام الوحدة 
 التعليمية

ال م  
 بالدتائق

 الملاحظات المحتوى

القسم 
 التح ير 

 د2
الح بببوراعجرات حركبببات عحمبببات بسبببيطة للجسبببم اأخبببذ   -

 الدوش
 

القسم 
 الرئيسي
 

الجاة  
 التعليمي
 
 
 
 

الجاة  
 التطبيقي

 د21
 
 
 د11
 
 
 
 
 
 
 د21

يت م  شرح الألعباب المائيبة والتتبابب وتصبحيح الأدات      -
 مب استعمال عينة م  التلاميذ.

يت م  تقسيم الأعفال على بمبوعتين متسباويتين مب      -
 أج  تطبيق الألعاب المائية 

على بمببوعتين  تقسببيم الفصبب    د (2لعبببة أعببول ةفببس )   -
ت ببابلم كبب  بموعببة وعمبب  دائببرة وعنببد عشببارة مبب  معلببم     

( في عمبب  ةبب ول تببت المببات   1السببباحة تبببدأ الببدائرة رتببم )  
محاولببة في الاسببتمرار لأعببول مببدة تببت الميبباه مببب عمبب         

 (.1فقاتيب هوات وهلذا المجموعة )
 د (2لمس أرج  ال مي  )  -

 يحاول فيها الطف  أن يلمس أرج  اميله.

عدم الن ول على المات علا  -
 بعد سماع الصافر

 
 
 

           
               

 
          

 
 حوض سباحة
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 د(2)بة جمب الأشيات م  تاع الحماملع - 
في الج ت متوسط العمق بحيث يص  المات على كتف الطف    

يقببف فريقببان أو أكثببر خببارج حببوض حمببام السببباحة وعنببد  
سماع عشبارة الببدت يقفب  المتسبابقون ببالرأس داخب  المبات        
وفتح أعينهم عند الن ول على سطح المبات بحيبث يحباول كب      

  الأشيات الفبائرة في تباع الحمبام    فريق عسترجاع أكبر عدد م
  ليصبح الفريق الفائ 

القسم 
 الختامي

ععطبببات بعبببض النصبببائح والإرشبببادات التربويبببة وكلمبببات   - د2
 النظام والاة باط.الت جيب والتأكيد على 

 الخروج م  الحوض وأخذ الدوش.-

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


